Inspirationskvall
@ april, Rosvalla

Lidingoloppet on tour bjuder in dig att delta i en inspirerande och Q
helt gratis kvall pa Rosvalla. Kom och lyssna till férelasare och
trana tillsammans med Lidingoloppets duktiga coach.
Du har ocksa mdjligheten att VINNA startplatser till
Lidingoloppet on Tour Nykoping 25 maj!

Charlotte Schonbeck ” En idrottare med hjarta for medeldistans”

Per Edholm har arbetat i bade Norge och Sverige som coach.
Pers motto ar "simning ar kul”

Nils Zatterstrédm arrangdr av Angaloppet

18:00 Nils Zatterstrdm berattar om Angaloppet
Ca 18:15 Per Edholm talar om vikten av att variera sin traning

Ca 18:45 Charlotte Schonbeck berattar om sina erfarenheter for
att na sina mal

Ca 19:30 I6pskolning i multihallen med Charlotte Schénbeck

Kom ombytt!




