Publikinformation - Angaloppet sprint 2014

Varmt vélkomna till den andra upplagan av Angaloppet sprint!
Nedan féljer information gallande loppet for de som vill folja
tavlingen fran askadarplats.

Vad: Angaloppet sprint &r en Swimrun-tévling pa 10 km dé&r
deltagarna springer och simmar om vartannat. Totalt springer
deltagarna 9 km och simmar 1 km. Deltagarna kommer att simma
nio ganger mellan 6ar runt Anga. Deltagarna tavlar i lag om tv3
personer.

Nar: [6rdagen den 9 augusti 2014.

Var: Anga, 14 km norddst om Nykoping. Vag 219 mellan Nyk&ping
och Vagnhérad. Adress: Anga Gard 611 93 Nykdping

Parkering: Parkeringsplatsen ar placerad utanfér Anga gard.
Vanligen f6lj skyltar och parkeringsvakter som guidar dig ratt.

Sank hastigheten: Vi ber er att sanka hastigheten vid Anga pa
vag 219, det kommer vara mycket bilar i omradet.

Fritidsb&t: For er som vill félja loppet med egen bat, langre ned
finns en karta géllande publikvénliga omrdden na&r man har egen
bat. Hall ett avstdnd p& minst 30 meter till de tivlande lagen.

Starttid: Samtliga lag startar kl 16:00
Varvning: Deltagarna varvar vid Anga mellan 16:30 och 17:00

Ostersjon: Lagen berdknas vara ute pd Ostersjon mellan klockan
16:40 och 17:30

Lagnummer: Samtliga deltagare har sitt lagnummer tydligt pa
armen.

Badmossor: Samtliga deltagare har oranga badmaéssor

Sparrtider: Angaloppet sprint har inga spéarrtider.



Resultat: Finns att tillgd p& www.angaloppet.se/live och pa
anslagstavla vid tavlingsomradet.

Toaletter: Bajamajor finns i anslutning till tdvlingsomradet.

Kafé: Enklare kaféverksamhet kommer att finnas pd Anga gard
under tavlingen. Endast kontanter.

Marknad: Vid Anga stéller olika utstallare ut under tavlingen

Prlsutdelnlng Prlsutdelnlngen ager rum kl. 18:00 vid
tavlingsomradet pd Anga gard.

For senaste information om loppet:
www.angaloppet.se
www.facebook.com/angaloppet
www.twitter.com/angaloppet
www.instagram.com/angaloppet

Tavlingsbana inklusive publikvanligt omrade for fritidsbatar:
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Karta over tavlingsomradet

Mot Mot
Nykodping Vagnhdrad
\ 219 . Trosavidgen 219
1. Publikomrade inkl,
a. Café
b. Utstallare

c. Informationsplats (bemannad)
2. Sekretariatet inkl.
a. Upphamtning av startpé’lse
b. Lagandringar
3. Tavlingsomrade inkl.
a. Start (rod pil)
b. Varvning (bl pil)
c. Malgdng (brun pil)
d. Naprapat
e. Prisutdelning
Sjukvardare
Toaletter
Inlamning/upphamtning av dverdragsklader
Dusch- och omkladningstalt (tavlingsdeltagare)
Insjon Angen
Badplats for barn/publik
10. Mest publikvénliga simstrdckan samt mindre café (ca 5 min promenad fran
tavlingsomradet)
11.Parkering
12.Bastu (reserverad for nedkylda tavlingsdeltagare)
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