[
Distanser Angaloppet SuperSprint 2015 )%\
Plats I6pning  [Simning |totalt swimrun
Varv 1
Start Sjohistoriska - simstracka 1 283
Simstracka 1 100
Simstracka 1 - Simstracka 2 297
Simstracka 2 100
Simstracka 2 - vaxling/malgang 468
Varvning - Sjohistoriska 1248
Varv 2
Vaxling Sjohistoriska - simstracka 3 283
Simstracka 1 100
Simstracka 1 - Simstracka 4 297
Simstracka 2 100
Simstrécka 2 - vaxling/malgang 468
Malgang - Sjohistoriska 1248
Total stracka 2096 400 2496




