Tavlings PM Angaloppet Familj o
2015

Xarmt valkomna till den férsta upplagan av

ngaloppet Familj! Nedan féljer viktig

information gallande tavlingen och vi ber er FAM I LJ
att lasa igenom fdljande punkter.

Nar: Lordagen den 8 augusti 2015.

Var: /&nga, 14 km norddst om Nykodping, pa vdg 219 mellan Nyképing och
Vagnharad. Adress: /&nga Gard 611 93 Nyképing.

Parkering: Parkeringsplatsen ar placerad utanfér Anga gard. Vanligen folj
skyltar och parkeringsvakter som guidar dig ratt.

Upphamtning av startpdse: Varje lag kan hamta ut sin startpase med
tillhérande badmdssa, tatuering, visselpipa och information om tévlingen pa
kansliet som ligger i anslutning till tdvlingsomradet. Kansliet kommer att vara
oppet l6rdagen den 8 augusti fran kl. 08:30.

Start: Bade de yngre och de &ldre lagen kommer att starta samtidigt
+ Start &ldre (11-15 ar) - 10:00
« Start yngre (0-10 ar) - 10:00
Startfalla: Laget ska vara pa plats i startfallan senast 10 minuter innan start.

Lagnummer: Samtliga deltagare far tva tatueringar med sitt lagnummer som de
faster synligt pa vardera arm.

Visselpipa: Samtliga deltagare far varsin visselpipa som de ska ha med sig
under hela tavlingen. Visselpipan far enbart anvéndas for att pakalla hjalp av
Angaloppets funktionarer. Efter malgang ska visselpipan aterldmnas till
Angaloppet.

Tidtagning och resultat: Detta ar ingen tavling, sa resultat och tider kommer
inte presenteras. Alla som staller upp ar vinnare!

Badmossa: Badmdssan ska sitta pa huvudet under samtliga simstréckor.

Banbeskrivning: Banan &r varierad, och lagom utmanade. Lépningen gar i en
rolig bana i angar och i skog.

Simstrackor: De &ldre deltagarna kommer ha tva simstrackor som &r pa ca 80m
vardera plus en I6pning i grunt vatten. De yngre barnen kommer ha tva
[6pningar i grunt vatten.

Ban- och vagmarkeringar: Banan markeras med réd&vit-randiga snitslar/band
samt koner och skyltar. Funktionarer finns pa platser dar det kan vara svart att
hitta. P& simstriackorna kommer deltagarna att simma mot gula markeringar. Det
ar respektive lags ansvar att folja snitslar pa land och markeringar i vattnet.

Malgdng: Malgangen sker nar deltagarna passerar genom malportalen.



Vitskekontroll: Vid tva vatskekontroller kommer deltagarna att ha méjlighet
att fylla p& med vatska, pa en av dessa kommer det dven att finnas lattare
snacks. Vid malgang finns ocksa dryck till samtliga deltagare.

Obligatorisk utrustning: Valfria kldder som &r anpassade fér bade |6pning och
simning. Badméssa och visselpipa tillhandahalls av arrangéren och &r
obligatoriska att anvdnda pa alla simstrackor.

Ovrig utrustning: Simglasdgon och skor far anvénds under loppet. Dolme eller
platta och vatdrakt &r ocksa tillatet att anvdnda p& Angaloppet Familj.

Vader: For den senaste rapporten om vattentemperaturen i omradet, vénligen
anvand lanken nedan:

http://www.klart.se/landsort-haradskar/vattentemperatur.htmli

Vattentemperatur: Den bléta sommaren har gjort att vattentemperaturen just
nu ligger pa 19 grader i insjén /&ngen.

Dusch och omklddningsrum: I anslutning till tdvlingsomradet finns det tillgang
till dusch och omkladningsrum i talt for dam respektive herr. Vi ber er att valja
tval och schampo som &r miljdanpassat da detta rinner ut i insjon Angen.

Sikerhet: Livtjanst &r medicinskt ansvarig och finns pa plats under tavlingen. Pa
alla simstrackor kommer det att finnas funktionarer. Dar de aldre barnen simmar
kommer det dven att finnas batar med funktiondrer i. For att pakalla vara
funktionarers uppmarksamhet, anvand dig av din visselpipa och vifta med
armarna.

Sparrtider: Angaloppet Familj har inga spérrtider. Ut i naturen och njut!

Bryta loppet: Om ni vill bryta loppet sa ska ni informera en funktionér.
Funktionaren kommer att kontakta tavlingsledningen som i sin tur hjalper er
tillbaka till /S\nga gard. Vid sjukdomsfall eller skada kommer funktionaren att
meddela medicinansvarig pa plats. Stanna kvar pa platsen tills hjalp kommer.
Om en deltagare véljer att bryta loppet maste dven dess lagkamrat géra sa. Det
ar inte tilldtet att, under ndgra omstandigheter, fullfélja loppet utan sin
lagkamrat.

Tavlingsregler: Vi hianvisar deltagarna till var hemsida géllande fullstédndiga
tavlingsregler, de viktigaste reglerna féljer nedan:

e Deltagarna deltar i /&ngaloppet pa egen risk

e Alla deltagare ska visa hansyn till andra deltagare, tavlingsledning,
funktiondrer, askadare samt till boende i anslutning till tdvlingsbanan

e Varje deltagare &r skyldig att efter basta formaga hjalpa annan
deltagare som blivit skadad, sjuk eller om denne behdver annan akut
hjalp eller assistans

e Deltagarna far inte kasta skrép i naturen. Om ett lag kastar skrép i
naturen kommer laget att diskvalificeras

e Deltagarna far inte i samband med véxling mellan 16pning och simning
dyka med huvudet fore ner i vattnet, bryter laget mot regeln kan laget
komma att diskvalificeras



e Lagmedlemmarna far inte vara langre &n 10 m fran varandra under
loppets gang

Information: Information hittar du i din startpase och pa anslagstavlan vid
tavlingsomradet.

Toaletter: Bajamajor finns i anslutning till tdvlingsomradet.

Sjukdom: Se till att vara helt frisk pa startlinjen. Sakerstall ocksa sa att din
lagkamrat ar 100 % frisk.

Sjukvardare: Sjukvardare kommer att finnas pa plats om en olycka intraffar.
Alla funktiondrer har information om vilken sjukvardare som &r narmast dem.

Pris: Alla som staller upp far givetvis medalj och nagot lattare tilltugg vid
malgangen.

Kafé: Enklare kaféverksamhet kommer att finnas pa /&nga gard under
tavlingsdagen.

Angaloppet-trojor & -kepsar: Finns till férsiljning i kafét under tévlingsdagen,
annars i var webbutik.

Betalning: P3 /&ngaloppet gar det bra att betala med kontanter, kort eller
swish.

Kontakt: Om ni har fragor kan ni kontakta oss via mejl:

info@angaloppet.se

For senaste information om loppet:

www.angaloppet.se

www.facebook.com/angaloppet

www.twitter.com/angaloppet

WwWw.instagram.com/angaloppet

Social media: Anvind nagon av féljande #: #angaloppetfamilj #angaloppet,
#3115 eller #angaloppet

Viktigast av allt!

Ha kul med din lagkamrat, stotta de andra deltagarna och njut av naturen. Vi ser
verkligen fram emot denna dag och hoppas att ni gér detsamma.



