Tivlings PM - Angaloppet sprint 0
2015

Varmt valkomna till den tredje upplagan

av /&ngaloppet sprint! Nedan féljer SPRINT
viktigt information gallande loppet och vi

ber er att lasa igenom punkterna.

Na&r: Lordagen den 8 augusti 2015.

Var: /&nga, 14 km norddést om Nyképing, pa vag 219 mellan Nyképing och
Vagnharad. Adress: /&nga Gard 611 93 Nyképing.

Parkering: Parkeringsplatsen ar placerad utanfér Anga gard. Vanligen folj
skyltar och parkeringsvakter som guidar dig ratt. Det finns dven en
kartbeskrivning langst ned i detta PM.

Upphamtning av Startpdse: Varje lag kan hamta ut sin startpase med
tillhérande chip, badméssa, tatuering, visselpipa och information pa
tavlingskansliet som ligger i anslutning till tdvlingsomradet. Tavlingskansliet
kommer att vara dppet I6rdagen den 8 augusti fran kl. 11:30.

Lagandring: Vi ser garna att ni gor lagandring innan tavlingsdagen via
info@angaloppet.se. Det ggr aven att andra deltagarna i laget fram till kl 12:30
pa tavlingsdagen: detta gérs vid tavlingskansliet. /S\ngaloppet tar en
administrationsavgift pa 200 sek fér lagéndringar.

Startgrupper: Det finns fem olika startgrupper uppdelade enligt nedan:

e Startgrupp 1 - start kl 14:00, seedningsgrupp.
e Startgrupp 2 - start kl 14:10
e Startgrupp 3 - start kl 14:20
e Startgrupp 4 - start kl 14:30
e Startgrupp 5 - start kl 14:40

I startlistan kan du se vilken startgrupp som ditt lag startar i, vénligen g& in pa
nedan sida:

http://www.angaloppet.se/competitors/

Seedning: Om ert lag inte ar seedat i startgrupp 1 men ni vill std dér sa maste
ni senast den sista juli mejla era tidigare tavlingsmeriter till oss pa
info@angaloppet.se.

Startfdlla: Laget ska vara pa plats i sin startfalla senast 10 minuter innan start.



Lagnummer: Samtliga deltagare far tva tatueringar med sitt lagnummer som de
faster synligt pa vardera arm.

Visselpipa: Samtliga deltagare far varsin visselpipa som de ska ha med sig
under hela tavlingen. Visselpipan far enbart anvéndas for att pakalla hjalp av
Angaloppets funktionarer. Efter malgang ska visselpipan aterlamnas till
Angaloppet.

Tidtagning: En av personerna i varje lag ska ha ett chip pa foten. Chippet
registrerar er placering och tid vid tre tillfillen under loppet samt vid malgang.
Efter malgang ska chippet aterlamnas till Angaloppet. Laget ansvarar solidariskt
for att chippet ldmnas tillbaka efter tavlingen. Vid férlorat eller ej dterlamnat chip
debiteras laget 300 sek.

Badmossa: Badmdssan ska sitta pa huvudet under samtliga simstréckor.

Tavlingsbanan: Tavlingsbanan kommer att vara snitslad kl. 12:00 fredagen den
7 augusti. Det finns da méjlighet att testa delar av banan om man sa énskar.
Tidigare pa l6rdagen, med start kI 10:00, g&r Angaloppet Familj. Lds mer pa
Angaloppets hemsida.

Banbeskrivning: Banan &r varierad, tuff och utmanade. Lépningen gar pa
grusvagar, stigar samt i obanad terrdng. Totalt ar det 9 simstrackor varav den
langsta ar 190 m. Banan ar inte kontrollmatt, men ar ca 10 km.

Ban- och vagmarkeringar: Banan markeras med réd&vit-randiga snitslar/band
samt koner och skyltar. Funktionarer finns pa platser dar det kan vara svart att
hitta. P& simstriackorna kommer deltagarna att simma mot gula markeringar
samt en funktiondr. Det ar respektive lags ansvar att félja snitslar pa land och
markeringar i vattnet.

Malgdng: Malgdngen sker nér deltagarna passerar genom malportalen och
satter foten med chipet p& tidtagningsmattan. Observera att bada
lagmedlemmarna maste passera mallinjen gemensamt.

Vatskekontroll: Vid tre vatskekontroller kommer deltagarna att ha mdjlighet att
fylla pa med vatska, pa en av dessa kommer det &ven att finnas lttare snacks.
Skip Nutrition &r var samarbetspartner géllande energi under tévlingen. Vid
malgang finns ocksa dryck och en soppa till samtliga deltagare.

Obligatorisk utrustning: Valfria klader som &r anpassade fér badde 16pning och
simning. Badméssa och visselpipa tillhandahalls av arrangéren och &r
obligatoriska att anvénda pa alla simstrackor. En av lagmedlemmarna ska &dven
ha pa sig tidtagningschippet under hela tévlingen.

Skrapzoner: /&ngaloppet har i ar blivit miljocertifierat av organisationen Hall
Sverige Rent. Vid vatskekontrollerna kommer det finnas "skrapzoner”, i dvrigt ar
det strikt forbjudet att kasta skrap langs banan. Vi ber er aven att hjalpa oss att
sortera ert skrap pa tavlingsomradet vid vara sopstationer.



Ovrig utrustning: Simglasdgon, skor, dolme eller platta far ocksd anvandas
under loppet. Vatdrakt &r tilldtet att anvanda pa Angaloppet men &r inte
obligatorisk.

Hjalpmedel: Paddlar, draglina, fenor eller liknande &r inte tilldtna att anvandas
under loppet.

Draglina: Vi har i ar valt att ta bort méjligheten att tdvla med draglina. Vi tog
beslutet om detta efter den feedback vi fick efter férra arets tévling fran
deltagare.

Vader: /&ngaloppet har ratt att korta ned loppet pa grund av kyla. Fér den
senaste rapporten om vattentemperaturen i omradet, vdnligen anvand ldnken
nedan:

http://www.klart.se/landsort-haradskar/vattentemperatur.htmi

Fér uppdaterat vader dver banstrackningen pa havsvarvet, klicka pa nedan lank:

http://www.yr.no/sted/Sverige/S6dermanland/Rensholmen/

Bastu: For nedkylda personer finns det tillgang till bastu vid /S\nga. Bastun ar
reserverad for nedkylda personer.

Vattentemperatur: Den bléta sommaren har gjort att vattentemperaturen just
nu ligger pa 19 grader i insjén Angen och 16 grader i Ostersjon. Narmare start
kommer vi g& ut med information om b&de vattentemperatur och lufttemperatur.

Dusch och omklddningsrum: I anslutning till tdvlingsomradet finns det tillgang
till dusch och omkladningsrum i talt for dam respektive herr. Vi ber er att valja
tval och schampo som &r miljdanpassat da detta rinner ut i insjon Angen.

Sakerhet: Livtjanst ar medicinskt ansvarig for /S\ngaloppet. De har kompetens
inom vattenlivraddning och livraddning i svartillganglig miljé. P3 alla langre
simstrackor kommer det att finnas batar med funktionarer som &r dar for
deltagarnas skull, langs banan finns dven kajaker och ldkarbat. Vid varje
uppgang har vi dven en funktionar som hjélper deltagarna. For att pakalla vara
funktionarers uppmarksamhet, anvand dig av din visselpipa och vifta med
armarna.

Lagkamrat: Det ar viktigt att du kanner till om din lagkamrat ar allergiskt, eller
har nagon sjukdom ex. diabetes.

Sparrtider: /&ngaloppet sprint har inte ndgon spérrtid vid varvning pa /&nga
gard. Daremot, om nagot lag inte nar vatskekontrollen pa Leholmen innan ki
18:00 s& kommer vi att ha batar som skjutsar dessa lag till fastlandet. Val pa
fastlandet far de sedan fullfélja de sista 3 km till malet vid Anga gard. Dessa lag
kommer vi att justera manuellt s@ att de hamnar sist i resultatlistan efter
malgang.



Bryta loppet: Om ni vill bryta loppet sa ska ni informera en funktionér.
Funktionaren kommer att kontakta tavlingsledningen som i sin tur hjalper er
tillbaka till /S\nga gard. Vid sjukdomsfall eller skada kommer funktionaren att
meddela medicinansvarig pa plats. Stanna kvar pa platsen tills hjalp kommer.
Om en deltagare véljer att bryta loppet maste dven dess lagkamrat goéra sa. Det
ar inte tilldtet att, under ndgra omstandigheter, fullfélja loppet utan sin
lagkamrat.

Inlimning av overdragsklidder: I startpasen finns en plastpase till
dverdragsklader. Lagg pasen med dverdragsklader vid markerat omrade. Efter
tavlingen kan ni mot uppvisande av ert lagnummer (tatuering pa armen) hamta
ut pasen. Er pase med dverdragkldder kommer att vara évervakad under loppet.
Observera dock att /&ngaloppet inte ansvarar for inlamnade 6verdragsklader eller
vardesaker.

Naprapat: Vid varvning pa Anga kommer det att finnas mojlighet att radfraga
/&ngaloppets naprapat kring skadekanningar m.m. Efter loppet kan du képa 10
minuter massage fér 50 kronor.

Tavlingsregler: Vi hdnvisar deltagarna till var hemsida gallande fullstdndiga
tavlingsregler, de viktigaste reglerna féljer nedan:

o Deltagarna deltar i B\ngaloppet pa egen risk

o Alla deltagare ska visa hansyn till andra deltagare, tavlingsledning,
funktiondrer, askddare samt till boende i anslutning till tdvlingsbanan

o Varje deltagare ar skyldig att efter basta férmaga hjdlpa annan
deltagare som blivit skadad, sjuk eller om denne behdver annan akut
hjalp eller assistans

o Deltagarna far inte kasta skrap i naturen. Om ett lag kastar skrép i
naturen kommer laget att diskvalificeras

o Deltagarna far inte i samband med vaxling mellan 16pning och
simning dyka med huvudet fére ner i vattnet, bryter laget mot regeln
kan laget komma att diskvalificeras

o Lagmedlemmarna far inte vara langre &n 10 m fran varandra under
loppets gang

Resultat: Finns att tillgd pa www.angaloppet.se/live och pa anslagstavla vid
tavlingsomradet.

Information: Information hittar du i din startpase och pa anslagstavlan vid
tavlingsomradet.

Folja loppet live: Personer som vill félja loppet “live” men inte kan narvara, kan
hanvisas till www.angaloppet.se/live .




Toaletter: Bajamajor finns i anslutning till tdvlingsomradet.

Sjukdom: /&ngaloppet ar en kraftanstrangning. Se till att vara helt frisk pa
startlinjen. Sakerstall ocksa sa att din lagkamrat &r 100 % frisk.

Sjukvardare: Sjukvardare kommer att finnas pa plats om en olycka intraffar.
Alla funktiondrer har information om vilken sjukvardare som &r narmast dem.

Mat: Enklare mat far deltagarna vid malgéng. Det finns &ven mdjlighet att kdpa
fika pd det kafé som finns pa Anga gard under tavlingsdagen.

Prisutdelning: Prisutdelningen dger rum kl. 14:00 vid tévlingsomradet pa B\nga
gard.

Priser: Priser delas ut till de tre basta lagen i respektive klass.

Kafé: Enklare kaféverksamhet kommer att finnas pa /&nga gard under
tavlingsdagen.

Angaloppet-trojor & -kepsar: Finns till férsiljning i kafét under tavlingsdagen,
annars i var webbutik.

Betalning: P3 /&ngaloppet gar det bra att betala med kontanter, kort eller swish.

Reservlista: Vi har ingen reservlista till /&ngaloppet. Om ni av nagon anledning
inte kommer att starta far ni ge bort eller sélja er startplats. Det nya laget kan
pa tavlingsdagen gora justeringar i startlistan mot en administrationsavgift pa
200sek. Detta gors vid tavlingskansliet.

Boende:

Horns Camping: http://www.hornsbatvarv.se/

Strandstuviken camping: http://www.strandstuviken.se/

Mercure hotell Nyképing - ange kod "Angaloppet" for att fa boka enkelrum fran
795 sek. Telefonnummer +46 155 28 90 00

Visit Nykoping: Fér mer information om Nykdping ga gérna in pa nedan lank:

http://www.nykopingsguiden.se/

Kontakt: Om ni har fragor kan ni kontakta oss via mejl:
For senaste information om loppet:

www.angaloppet.se

www.facebook.com/angaloppet

www.twitter.com/angaloppet

WwWw.instagram.com/angaloppet




Social media: Anvind nagon av féljande #: #angaloppet, #al15 eller
#angaloppet

Viktigast av allt!

Ha kul med din lagkamrat, stoétta era konkurrenter och njut av naturen. Vi ser
verkligen fram emot denna dag och hoppas ni gér detsamma.

Skiss over tavlingsomradet finns pa nasta sida.
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1. Publikomrade inkl.
a. Kafé
b. Utstéllare
c. Sjukvardare
d. Naprapat
e. Prisutdelning
2. Sekretariatet inkl.
a. Upphamtning av startpase
b. Lagandringar
Startomrade
Varvning
Malomrade
Toaletter
Inlamning/upphdmtning av 6verdragsklader
Insjon Angen
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Dusch och omkladningstalt
10. Publikvanlig simstracka
11. Parkering

Mot
Vagnhidrad

Banan vid Anga
Rod pil = start

Bla pil = varvning
Brun pil = malgang



