
Ångaloppet sprint – genomgång av simsträckor 



Totalt - 12km 
11 km löpning + 1 km simning 

9 simsträckor                         



Simsträcka 1 

Igång 

Simsträcka 

Uppgång 

Längd: 124m 
 
Övrigt:  
Klippor vid uppgång 
 



Simsträcka 2 

Igång 

Simsträcka 

Uppgång 

Längd: 97m 
 
Övrigt:  
Trång igång 
Hal uppgång 
Publikvänlig simsträcka nära Ånga 
 



Simsträcka 3 

Igång 

Simsträcka 

Uppgång 

Längd: 38m 
 
Övrigt:  
Första simsträckan på “havsvarvet” 
Grunt, går att vada stora delar 
 



Simsträcka 4 

Igång 

Simsträcka 

Uppgång 

Längd: 160m 
 
Övrigt:  
Knepig uppgång, förhållandevis 
branta klippor 
 



Simsträcka 5 

Igång 

Simsträcka 

Uppgång 

Längd: 190m 
 
Övrigt:  
Igång från vass 
Klippa vid uppgång 
Längsta simaträckan 
 



Simsträcka 6 

Igång 

Simsträcka 

Uppgång 

Längd: 30m 
 
Övrigt:  
Grunt, vada, lätt att ramla 
 



Simsträcka 7 

Igång 

Simsträcka 

Uppgång 

Längd: 50m 
 
Övrigt:  
Klippor igång 
 



Simsträcka 8 

Igång 

Simsträcka 

Uppgång 

Längd: 70m 
 
Övrigt:  
Klippor uppgång 
 



Simsträcka 9 

Igång 

Simsträcka 

Uppgång 

Längd: 73m 
 
Övrigt: 
Klippa igång 
Grynna i mitten av simningen 
 
 



Ånga 
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